NEWSDEZEMBER2010

Liebe Clubmitglieder,

mit den Outfit News mochten wir Sie Gber Aktuelles im Studio informieren. Die News liegen zum Monats-
anfang aktuell aus und berichten Uber bauliche MaBnahmen, neue Programme, Mitarbeiter, Aktionen
oder Wissenswertes aus dem Club. Viel Spa3 beim Lesen!

Der Winterspeck Weihnachts-
muss weg! ochen:

MONTAGS

- Wir bieten unseren Mitglieder und Fitgetrank und Riegel
,-’-":" denen, die es vielleicht noch werden GrofBer EiweiBshake
_— mochten, eine kinderleichte Moglich- MITTWOCHS
keit, sich richtig zu erndhren und da- 1Riegel + 1Ampulle

bei toll abzunehmen! DONNERSTAGS

1 Tasse Kaffee + Riegel
In 11 Wochen werden Sie in einer (gilt nur im Saunabereich)
Gruppe mit viel SpaB und leckeren FREITAGS
Kochrezepten lhr Ziel, etwa 8 kg ab- Fitgetrank und Riegel 1,50 €
zunehmen, erreicht haben. Zusatzlich GroBer EiweiBshake 2,50 € "
bekommen Sie von uns ein auf lhren SAMSTAGS & SONNTAGS
Korper abgestimmtes Fitness-Pro- Fitgetrank nur 1€
gramm. Das ermdglicht eine schnelle
Gewichtsabnahme und dient gleich-
zeitig der Korperstraffung!

Die Gruppe trifft sich einmal wo-
chentlich zum Wiegen, zur Kor- ' y ;
perfett Analyse und zum Er-
fahrungsaustausch. Bei FrOhes FeSt!
jedem Treffen stellt un- Das Outfitteam wiinscht allen
sere erfahrene Diatassisten- Kunden ein frohes Weihnachtsfest
tin ein Thema zur Erndhrung und einen guten Rutsch ins neue
in den Vordergrund. Jahr!

/

anmelden &
abnehmen!
Starttermine: Dienstag 18.01.2011 Weihnachtsoffnungszeiten :

18.01. um 90(;]0 Uh; um 9.30 Uhr oder 19.00 Uhr 2412 | 25.12 | 26.12 |31.12 und
0?;“()119-2‘9’ o O’U“h': Mittwoch 19.01.2011 01.01.11 geschlossen!
- um 19.00 Uhr v
*
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30 Minuten fur
das Wohlergehen

Es gibt viele kleine Tricks fiir Gesund-
heit und Fitness: ein gesunder Le-
bensstil ist nicht nur etwas fiir Aske-
ten und Sportskanonen. Oft reicht
schon eine halbe Stunde taglich aus,
um die Gesundheit nachweislich zu
verbessern.

Wenig Alkohol trinken, viel Sport trei-
ben, auf die Figur achten - ein gesun-
der Lebensstil scheint Verzicht und An-
strengung zu bedeuten. Denn es ist
nicht leicht, auf Saftschorle zu behar-
ren, wahrend andere mit Sekt ansto-
Ben. Der Entschluss, mehr Sport zu
treiben, reicht flr die meisten nur bis
zur Anmeldung im Fitnessstudio, und
Diat halten, so lange die Badesaison
noch in weiter Ferne liegt, gelingt nur
ganz Disziplinierten.

Dabei ist es gar nicht n6tig, sein Leben
komplett auf den Kopf zu stellen. Der
Partyldwe muss nicht gleich zum Asket

werden oder die Couch-Potatoe zur
Sportskanone. Gesund leben ist einfa-
cher als viele glauben: Wenn es regel-
maBig geschieht, reicht schon eine
halbe Stunde aus, um mit einer klei-
nen Verhaltensdanderung die Gesund-
heit langfristig zu verbessern - und
dabei auch noch SpaB zu haben.

Das outfit-Team hat Ihnen ein paar
Tipps zusammengestellt wie Sie lhr
Wohlergehen steigern kénnen:

* 30 Minuten langer schlafen

¢ 30 Minuten mehr im
Bad verbringen

¢ 30 Minuten trainieren

* 30 Minuten ein gesundes
Essen zubereiten

¢ 30 Minuten mit Freunden
telefonieren

¢ 30 Minuten Licht tanken

¢ 30 Minuten nicht fernsehen

www.meinoutfit.com

*
Unsere .
Geschenkideen

Liebe Kunden, suchen Sie noch ein
tolles Geschenk? Wir haben
genau das Richtige fir unsere
Kunden aber auch fiir die, die es
vielleicht noch werden wollen.
Schauen Sie auf unsere ausliegen-
den Angebote oder fragen Sie
einfach unser nettes Personal.

Unsere Geschenkideen
im Dezember 2010

Sauna- und Wellness:
10 x zahlen - 12 x saunieren
12er-Karte flr nur 135 €

Bonuseinzahlung:

Wir erhdhen |hren eingezahlten
Betrag auf die outfit-Smartcard
um 10%

Solarkarte
45 € im Wert von 65 €
25 € im Wert von 30 €

Hydrojetkarte
15 € im Wert von 20 €

Unsere besondere
Geschenkidee:

1 Monat Fitness und Wellness fir
99 € inkl. Fit-Flat und 10 € Karte

fir Solarium/Hydrojet |




